Garmin Connect — analyza a planovani
sportovnich aktivit
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Autor: Mgr. Milos Bukacek

Predmét: Zemépis

RocCnik: 3. ro¢nik vysSiho gymnazia
Vyuziti: Prezentace urcena pro vyklad

Anotace: V prezentaci se zaci seznami s podrobnou analyzou ulozenych tras prostrednictvim
aplikace Garmin Connect. Pozornost je vénovana také zobrazeni verejnych aktivit ostatnich
uzivatell sluzby a vytvareni vlastnich novych tras.

Gymnazium Vincence Makovského
se sportovnimi tridami Nové Mésto na Moravé
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Aktivity

Zalozka zobrazuje tabulkovy prehled
vsech vasich aktivit, které jste do aplikace nahrali
Trasy muzete podle typu aktivity, typu udalosti,

casu, vzdalenosti, ziskané nadmorské vysky

UziteCna je moznost

Aktivity muzete (v pripadé, ze jste je
nezaznamenavali pristrojem GPS)
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Mové funkce

A
GA R M I N Connect. Palubni deska Analyzovat a Prozkoumat ~

Akt iV |ty VEechny aktivity na jednom misté

Klicové slovo: | | l Vyhledat J Skrit filtry
Typ akivity: [ Linovelny typ akivity Vzdalenost C | |Kilomety
Typ udalosti: |Lib0v0|n3’rtyp udalosti Cas: l:l-l:l Hodiny
Kurz: |v&echny frasy Ziskana nadmofska l:l -I:I Ietry
Casovj interval: |VEechny dny vyska:
4 Rychlé dpravy €9 Odstranit 58 Porovnat aktivity ,4 Oblibené Pfifadit osobni rekord
O Nazev aktivity Typ aktivity Course Cas Vzdalenost Ziskana nadmois Primérna rychlost{Primé Maximalni rychlost(Nejlepé Prim. ST Max. 5T Kalorie
|:| :,l Z Lipnice do Nowého Mésta n Jizda autem - 1:13:09 56.42 850 453 1087 - - -
|:| :,l Z Nového Mésta do Lipnice n Jizda autem = 1:21:13 56.36 792 4186 1022 — — -
|:| :,l Ma kole ckolo Nového Mésta  Jizda na kole - 54738 58.60 1,038 101 807 - - -

Obr. 1: Souhrnny prehled aktivit
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Zpravy

Zalozka udava celkovy prehled o vasich
aktivitach za urcity ¢as (napf. celkovou vzdalenost, Cas, ...)
Aktivity muzete analyzovat nebo kazdou

Dozvite se napr. celkovou délku tras, nastoupené kilometry,
prumeérnou rychlost, ...

Zobrazovana data si muzete podle potreby
muzete nastavit také v libovolném rozsahu

OP Vzdélavani
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Mové funkce  bukacek v

A
GAR M I N Connect. Palubni deska Analyzovat Plan = Prozkoumat - “* Odeslat

Zp ravy Zobrazeni pribyvani statistik

L sShrnuti postupu ~ i | Exportovat do souboru CSV (=) Nahled pro tisk
Zprava o |P05Iedn|’ch 30 dni pra |Lib0u0|n3’ttyp aldivity gﬁg Pfizplsobit

Podet: 2 Aktivity

Vzdalenost: 112.78 km

Cas: 2:34:22 h:m:s

Ziskani nadmorske vysky: 1,658 m

Primérna rychlost: 43.8 km/h

Priim. ST: -

Primérné tempo béhu: =
Frimérné tempo jizdy na kole: =

Kalorie: =

Obr. 2: Pfehled souhrnnych statistickych informaci o vaSich aktivitach
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Kalendar

Zalozka ukazuje casovy prehled vsech vasich
aktivit
Kalendar muzete mezi tydennim, mésicnim a

rocnim zobrazeni
Jednotlivé aktivity se daji prehledné
V kalendari muzete zobrazit tydenni (pripadné meésicni)

Kalendar je aktivni — muzete do ného
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A
GAR M I N Connect.. Palubni deska Analyzovat ~ Prozkoumat ~

Kalendar Dnes 4 P Zafi 2006 Tyden Mésic Rok [ Pfidat do kalendare x
¥ cile .. o . - N < il
Pondéli Utery Stieda Civrtek Patek Sobota Nedéle © cil
Efidat.cl
1 2 3
Jméno
¥ Kalendar [ |
[¥ Udalosti v .
Typ aktivity
v Yiechny aktivity
v 4 s [ 7 8 9 10 Typ cile
Ess
¥ Aktivity ci
¥ Jizda na kole v |:| Hodiny
1 12 13 14 15 16 17 Pogatedni datum
¥ Tréninkové plany 01092006 ]
Hledat traninkovy plan _
Duration
v Sxupiny
Pridat se ke skupingé 18 19 20 21 22 23 24

Souhrny za mésic:|V3echny akivity [ A1 Vedalencst 5860 km  Cas 54738 Keloris:0 € @ oy
Obr. 3: Pfehled vasich aktivit zobrazeny v kalendafi
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Prehled aktivit ostatnich uzivatelu

Zalozka ukazuje prehled verejnych
zaznamu ostatnich uzivatelu sluzby Garmin Connect
Jsou rozdéleny na zalozky:
(zde je presné specifikovano, o jakou aktivitu se jednd, napf.
béh, jizda na kole)
(zde jsou zobrazeny trasy bez detailnéjSiho rozdéleni)

Vyhledavat mlzete pomoci nebo podle

Trasy se zobrazuji na

Po klepnuti na ikonu na mapé se zobrazi
trasy a trasa se

vvvvvvvvvvvv
nnnnnnnnnnnnnnnnnn

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



GARMIN connect.

Palubni deska Analyzovat ~

Kii€ové slovo:

Prozkoumat |

Plan ~

Prozkoumat

Zacatek v blizkosti:

| |Zobrazenl aktualni mapy

|l Vyhledat J Zobrazit fitry

Trasy
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Obr. 4: Pfehled verejnych aktivit ostatnich uzivatelu
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A
GARMIN connect.

Kiicové slovo:

Palubni deska Analyzovat ~

Noveé funkce  bukacek v

Prozkoumat 4 Odeslat

Zacatek v blizkosti:
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Obr. 5: Prehled vefejnych tras ostatnich uzivatell se zobrazenym detailem

vybrané trasy
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Detaily zaznamenané trasy

Klenutim na odkaz ziskate podrobnéjsi
informace o aktivité zaznamenané jinymi uzivateli

Zobrazi se mapa se
Pod mapou najdete

Zobrazenou trasu muzete primo
prijimace a vyuzit pro vlastni navigaci

> = P
evropsky 3
v SO ponm—" MINISTERSTVO SKOLSTVI,  OP Vaddlévéni

cialni
fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Nové funkce  bukacek ¥

A
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Obr. 6: Detail vybrané trasy
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Planovani nové trasy

Primo v aplikaci Garmin Connect si muzete

Vyberte zalozku
Zobrazi se a v prave casti

Zde muzete napr. nastavit vasi rychlost (pésky, jizda na
kole, ...), zpusob vedeni trasy atd.

postupneé trasy
Po nakresleni celé trasy a klepnéte na

Klepnutim na ikonu trasu
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Na kole do Vysokého
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Obr. 7: Detail nové naplanované trasy
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Ukoly

Najdéte v aplikaci Garmin Connect jednu verejnou trasu
ulozenou jinymi uzivateli, prohlédnéte si detaily trasy,
stahnéte ji do GPS a absolvujte.

V aplikaci Garmin Connect vytvorte vlastni trasu péesiho
vyletu (nebo vyletu na kole), prohlédnéte si detaily trasy,
stahnéte ji do GPS a absolvuijte.
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Pouzité zdroje

Literatura a on-line zdroje
HOJGR, Radek, STANKOVIC, Jan. GPS Praktickd uZivatelskd pfirucka. Vyd. 1. Brno: Computer Press,
2007, 221 s., ISBN 978-80-251-1734-7.

STEINER, Ivo, CERNY, Jifi. GPS od A do Z. 4. aktualizované vyd. Praha: eNav, 2006, 264 s. ISBN 80-239-
7516-1.

Obrazky

Obrazky €. 1-7: MilosS Bukacek (printscreeny z aplikace Garmin Connect na adrese
http://connect.garmin.com)
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