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Téma: Garmin Connect – analýza a plánování sportovních aktivit 
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Předmět: Zeměpis 

Ročník: 3. ročník vyššího gymnázia 

Využití: Prezentace určená pro výklad 

Anotace: V prezentaci se žáci seznámí s podrobnou analýzou uložených tras prostřednictvím 
aplikace Garmin Connect. Pozornost je věnována také zobrazení veřejných aktivit ostatních 
uživatelů služby a vytváření vlastních nových tras. 
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 Záložka Analyzovat/Aktivity zobrazuje tabulkový přehled 
všech vašich aktivit, které jste do aplikace nahráli 

 Trasy můžete filtrovat podle typu aktivity, typu události, 
času, vzdálenosti, získané nadmořské výšky 

 Užitečná je možnost porovnat 2-4 aktivity 

 Aktivity můžete přidat také ručně (v případě, že jste je 
nezaznamenávali přístrojem GPS) 

 
 

 

 

 
 

 

 



Obr. 1: Souhrnný přehled aktivit 



 Záložka Analyzovat/Zprávy udává celkový přehled o vašich 
aktivitách za určitý čas (např. celkovou vzdálenost, čas, …) 

 Aktivity můžete analyzovat dohromady nebo každou zvlášť 
podle typu 

 Dozvíte se např. celkovou délku tras, nastoupené kilometry, 
průměrnou rychlost, … 

 Zobrazovaná data si můžete přizpůsobit podle potřeby 

 Časový interval můžete nastavit také v libovolném rozsahu 
 

 

 

 
 

 

 



Obr. 2: Přehled souhrnných statistických informací o vašich aktivitách 



 Záložka Plán/Kalendář ukazuje časový přehled všech vašich 
aktivit 

 Kalendář můžete přepínat mezi týdenním, měsíčním a 
ročním zobrazení 

 Jednotlivé aktivity se dají přehledně filtrovat 

 V kalendáři můžete zobrazit týdenní (případně měsíční) 
souhrny vašich aktivit 

 Kalendář je aktivní – můžete do něho přidat nové cíle 
 

 

 

 
 

 

 



Obr. 3: Přehled vašich aktivit zobrazený v kalendáři 



 Záložka Prozkoumat/Aktivity ukazuje přehled veřejných 
záznamů ostatních uživatelů služby Garmin Connect 

 Jsou rozděleny na záložky: 
◦ Aktivity (zde je přesně specifikováno, o jakou aktivitu se jedná, např. 

běh, jízda na kole) 

◦ Trasy (zde jsou zobrazeny trasy bez detailnějšího rozdělení) 

 Vyhledávat můžete pomocí klíčových slov nebo podle 
lokality 

 Trasy se zobrazují na přehledné mapě 

 Po klepnutí na ikonu na mapě se zobrazí okno s popiskem 
trasy a trasa se vykreslí na mapě 

 
 

 

 

 
 

 

 



Obr. 4: Přehled veřejných aktivit ostatních uživatelů 



Obr. 5: Přehled veřejných tras ostatních uživatelů se zobrazeným detailem 

vybrané trasy 



 Klenutím na odkaz Zobrazit detaily získáte podrobnější 
informace o aktivitě zaznamenané jinými uživateli 

 Zobrazí se mapa se zakreslenou trasou 

 Pod mapou najdete výškový profil trasy 

 Zobrazenou trasu můžete přímo odeslat do vašeho GPS 
přijímače a využít pro vlastní navigaci  

 
 

 

 

 
 

 

 



Obr. 6: Detail vybrané trasy 



 Přímo v aplikaci Garmin Connect si můžete naplánovat 
novou trasu 

 Vyberte záložku Plán/Trasy 
 Zobrazí se mapa a v pravé části okno s vyhledávacím 

políčkem a nastavením dalších parametrů 
 Zde můžete např. nastavit vaši rychlost (pěšky, jízda na 

kole, …), způsob vedení trasy atd. 
 Klepnutím na mapu postupně přidáváte nové body trasy 
 Po nakreslení celé trasy zvolte vhodný název a klepněte na 

Uložit 
 Klepnutím na ikonu Odeslat do zařízení trasu uložíte do 

přístroje GPS 
 

 

 
 

 

 
 



Obr. 7: Detail nově naplánované trasy 



1. Najděte v aplikaci Garmin Connect jednu veřejnou trasu 
uloženou jinými uživateli, prohlédněte si detaily trasy, 
stáhněte ji do GPS a absolvujte. 

2. V aplikaci Garmin Connect vytvořte vlastní trasu pěšího 
výletu (nebo výletu na kole), prohlédněte si detaily trasy, 
stáhněte ji do GPS a absolvujte. 
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 Obrázky 
◦ Obrázky č. 1-7: Miloš Bukáček (printscreeny z aplikace Garmin Connect na adrese 

http://connect.garmin.com) 

 

 

 

 


