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Sada: GPS ve výuce 

Téma: Garmin Connect – nahrávání a úprava sportovních aktivit 

Autor:  Mgr. Miloš Bukáček 

Předmět: Zeměpis 

Ročník: 3. ročník vyššího gymnázia 

Využití: Prezentace určená pro výklad 

Anotace: V prezentaci se žáci seznámí s webovou aplikací Garmin Connect. Naučí se uložit 
záznam trasy do vhodného formátu, odeslat záznam z počítače (resp. GPS) do aplikace Garmin 
Connect a prohlédnout si detaily trasy v této aplikaci. 

 

 

 

Gymnázium Vincence Makovského 

se sportovními třídami Nové Město na Moravě 

 



 Webová on-line služba na adrese 
http://connect.garmin.com 

 Slouží k vyhodnocení sportovních aktivit zaznamenaných 
pomocí přístroje značky Garmin 

 Služba funguje s aplikacemi pro běh, cykloturistiku i s 
turistickými navigacemi 

 U starších přístrojů musíte nejprve trasy uložit ve formátu 
GPX, aplikace si je nestáhne přímo z připojeného přístroje 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



Obr. 1: Úvodní obrazovka aplikace Garmin Connect 



 Zobrazte úvodní stránku služby Garmin Connect 
http://connect.garmin.com 

 V horní části stránky vyberte odkaz Přihlášení a dále 
klepněte na Vytvořte si účet zdarma 

 Zadejte povinné přihlašovací údaje 

 V Nastavení soukromí zvolte, kdo bude moci zobrazit vaše 
aktivity, pro začátek doporučuji vybrat volbu Pouze já 

 Pro vytvoření účtu ke službě Garmin Connect vám musí být 
alespoň 13 let 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



Obr. 2: Vytvoření uživatelského účtu 



 Po přihlášení se zobrazí úvodní obrazovka nazvaná Palubní deska 

 Zatím zde nejsou nahrány žádné vaše aktivity 

 Najdete zde přehled hlavních funkcí aplikace Garmin Connect: 
◦ Palubní deska – souhrn aktivit, cílů a zpráv 

◦ Podrobnosti – analýza vaší konkrétní aktivity 

◦ Přehrávač – simulace vašeho tréninku 

◦ Rozdělení, Cíle, Zprávy 

 Mezi jednotlivými položkami můžete přepínat pomocí záložek 
Palubní deska, Analyzovat, Plán, Prozkoumat v horní části 
stránky 

 Nové události nahrajete pomocí tlačítka Odeslat 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



Obr. 3: Palubní deska – úvodní obrazovka po přihlášení 



 V horní části obrazovky klepněte na vaše uživatelské jméno 

 Z nabídky vyberte položku Nastavení a dále Předvolby 
zobrazení 

 Časové pásmo nastavte na středoevropský čas 

 Jednotky měření zvolte metrické 

 Formát času 24hodinový 

 Datum ve tvaru den/měsíc/rok 

 Vraťte se zpět na úvodní obrazovku 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 Trasu uloženou v přístroji GPS si stáhněte do aplikace 
MapSource 

 V případě potřeby upravte její začátek a konec – většinou bude 
nutné vymazat úseky před a po skončení sportovního výkonu 

 Trasu si uložte ve formátu GPX 
 V aplikaci Garmin Connect klepněte na Odeslat 
 Pokud máte připojený přístroj GPS, aplikace jej detekuje a 

nabídne nahrání všech nových aktivit 
 Pokud máte soubor s prošlou trasou uložený v počítači, zvolte 

odkaz Ruční odeslání 
 Vyberte soubor ve formátu GPX, který chcete odeslat do 

aplikace Garmin Connect a soubor odešlete 
 Ukázkový soubor pro nahrání do aplikace najdete také v příloze k 

této prezentaci pod názvem okolo-nmnm-gpx 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 



Obr. 4: Odeslání prošlé trasy do aplikace Garmin Connect 



 Klepněte na záložku Palubní deska 

 Nyní vidíte v přehledu posledních aktivit trasu, kterou jste 
právě nahráli 

 Trasa se také zobrazuje na malé náhledové mapě 

 Jako podkladovou mapu můžete zvolit Google, Bing nebo 
OpenStreetMap 

 Dále lze přepínat mezi klasickou a satelitní mapou 

 Pod mapou se zobrazí základní statistické údaje o 
vzdálenosti, čase, průměrné rychlosti 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



Obr. 5: Odeslaná trasa zobrazená na Palubní desce 



 Klepněte na Rychlé úpravy 

 Aktualizujte název trasy podle skutečnosti 

 Zvolte typ aktivity 

 Zvolte typ události 

 Úpravy potvrďte klepnutím na Dokončit 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 Více informací o trase zobrazíte klepnutím na odkaz 
Zobrazit podrobnosti 

 Najdete zde podrobnější informace o vaší trase: 
◦ jak dlouho jste byli v pohybu 
◦ jak dlouho jste odpočívali 
◦ minimální nadmořskou výšku trasy 
◦ maximální nadmořskou výšku trasy 
◦ atd. 

 V pravé části se nachází grafy zobrazující rychlost a 
nadmořskou výšku trasy v závislosti na vzdálenosti nebo 
čase 

 Klepnutím na ikonu zámku v horní části obrazovky můžete 
změnit nastavení soukromí 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 



Obr. 6: Podrobnosti o trase 



 Zobrazíte jej klepnutím na tlačítko přehrávač v levé horní 
části stránky při prohlížení podrobností trasy 

 Umožňuje přehrání nahrané trasy 

 Nad mapou se nachází graf, který znázorňuje nadmořskou 
výšku a rychlost v závislosti na celkové vzdálenosti nebo 
čase 

 V tomto grafu se jednotky zobrazují správně (na rozdíl od  
malých náhledových grafů) 

 Pod grafem se nachází mapa zobrazující celou trasu 

 Při přehrávání se zobrazuje pozice na mapě i v grafu 
současně 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



Obr. 7: Přehrávač uložené trasy 



 Zaznamenejte do GPS trasu vašeho výletu na kole, nahrajte 
ji do aplikace Garmin Connect a proveďte její podrobnou 
analýzu. 

 Zaznamenejte do GPS trasu vašeho pěšího výletu, nahrajte 
ji do aplikace Garmin Connect a proveďte její podrobnou 
analýzu. 
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 Obrázky 
◦ Obrázky č. 1-7: Miloš Bukáček (printscreeny z aplikace Garmin Connect na adrese 

http://connect.garmin.com) 

 

◦ Soubory v příloze vytvořil Miloš Bukáček. 

 

 

 

 


