Garmin Connect — nahravani a uprava
sportovnich aktivit
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Sada: GPS ve vyuce

Téma:

Autor: Mgr. Milos Bukacek

Predmét: Zemépis

RocCnik: 3. ro¢nik vysSiho gymnazia
Vyuziti: Prezentace urcena pro vyklad

Anotace: V prezentaci se zaci seznami s webovou aplikaci Garmin Connect. Nauci se ulozit
zdznam trasy do vhodného formatu, odeslat zdznam z pocitace (resp. GPS) do aplikace Garmin
Connect a prohlédnout si detaily trasy v této aplikaci.

Gymnazium Vincence Makovského
se sportovnimi tridami Nové Mésto na Moravé
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Garmin Connect

Webova na adrese

Slouzi k zaznamenanych

pomoci pristroje znacky Garmin

Sluzba funguje s aplikacemi pro ) IS
navigacemi

U starSich pristroji musite nejprve
, aplikace si je nestahne primo z pripojeného pristroje
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Noveé funkce | Prihlageni | Napovéda | Cestina v

A
GAR M l N Connect. Funkce Zatiname

Celkovy pocet zaznamenanych mili uzivateli sluzby Connect

314151915161 7131718

@ 1,099,832 dni odpovidajicich poctu kalorii, které spotrebuje fotbalovy tym NFL

Pripojte se k nasi celosvétové komunité a zacnéte sdilet a analyzovat sveé aktivity.

Zaciname se sluzbou Garmin Connect

Cpad Zaznamenané mile % Zarizeni Garmin
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Vytvoreni uzivatelskéeho uctu

Zobrazte uvodni stranku sluzby

V horni Casti stranky vyberte odkaz a dale
klepnéte na

Zadejte povinnée

V zvolte, kdo bude moci zobrazit vase
aktivity, pro zacatek doporucuji vybrat volbu

Pro vytvoreni uctu ke sluzbé Garmin Connect vam musi byt

vvvvvvvvvvv
pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Mové funkce | PFihla3eni | Napovéda | &edtina

& Vytvoiit adet Garmin

Sluzby Garmin Connect a myGarmin sdileji stejny Gcet.

Mate jiz Géet Garmin? Prejdéte ke kroku dalsi krok.
Pokud jej nemate, wvytvoite si swij dcet Garmin pfimo tady.

Celé jméno: | Zadejte své jméno a pfijmeni

E-mail:

UZivatelské jméno:

Zobrazit jméno:

Heslo:

Potvrdte heslo:

Nastaveni soukromi: Kdo mize zobrazit vase aktivity?
O Pouze ja
© Moje kontakty
C Moje pfipojeni a skupiny
@ Vaichni
VEechny odeslané aktivity budou mit standardné Grove

soukromi, kterou vyberste zde. Uroved soukromi viak miZete
pro kteroukoli aktivitu kdykoli zménit

Pfihlasit se k e-mailu: Posilejte mi aktualizace o produktech Garmin pro fitness.

Kliknutim na tlagitko pod timto textem potwrzujete, Ze je vam 13 &i vice let a souhlasite s podminkami
Podminky pouZivani spoleénosti Garmin a Podminky pouZivani a Zasady ochrany osobnich tdaj
sluzby Garmin Connect.

| Continue |

Obr. 2: Vytvoreni uzivatelského uctu
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Uvodni obrazovka

Po prihlaseni se zobrazi Uvodni obrazovka nazvana
Zatim zde nejsou nahrany zadné vase aktivity

Najdete zde aplikace Garmin Connect:
— souhrn aktivit, cild a zprav
— analyza vasi konkrétni aktivity
— simulace vaseho tréninku
Rozdéleni, Cile, Zpravy
Mezi jednotlivymi polozkami muzete
Palubni deska, Analyzovat, Plan, Prozkoumat v horni casti
stranky

Nové udalosti nahrajete pomoci tlacitka
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GAR M I N Connect. Palubni deska Analyzovat ~ Plan ~ Prozkoumat ~

Palubni deska  viejte bukaceki

Posledni aktivity

KDE JSOU MOJE MATERIALY?

Sluzba Garmin Connect je3té nedostala vaSe data. Dal3i informace ziskate na strance Pfirucka Zaciname a
Stredisko napovédy.

Sluzba Garmin Connect vam umozZni analyzovat vykon, sledovat postup a sdilet je s ostatnimi. Zde je letmy pohled
na funkce, které na vas Cekaji. Pfipojte se a odeslat jesté dnes

Palubni deska Podrobnosti Prehravac
Zobrazeni pfehledného souhrnu aktivit, Analyza zakladnich metrik tréninku pro  Simulujte své aktivity po trase
cilG a zprav konkrétni aktivitu ztréninkd

Ourtase

Cile Zpravy

Sleduijte trendy a wkon prostrednictvim
tabulek a grafu

e

Obr. 3: Palubni deska — uvodni obrazovka po pfihlaseni
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Uprava jednotek

V horni casti obrazovky klepnéte na vase
Z nabidky vyberte polozku a dale

Casové pasmo nastavte na
Jednotky méreni zvolte

Format Casu

Datum ve tvaru

Vratte se zpét na Uvodni obrazovku
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Odeslani noveé trasy

Trasu ulozenou v pristroji GPS si

V pripadeé potreby — vétsSinou bude
nutné vymazat useky pred a po skonceni sportovniho vykonu
Trasu si

V aplikaci klepnéte na

Pokud mate pripojeny pristroj jej a
nabidne nahrani vsech novych aktivit

Pokud mate s proslou trasou , ZVolte
odkaz

, ktery chcete odeslat do
aplikace Garmin Connect a soubor odeslete

Ukazkovy soubor pro nahrani do aplikace najdete také v priloze k
této prezentaci pod nazvem okolo-nmnm-gpx
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Mové funkce  bukacek =

A
GAR M I N Connect. Palubni deska Analyzovat Plan ~ Prozkoumat ~ T Odeslat

OdESlat Pfenos aktivit ze zafizeni Garmin do sluZby Garmin Connect @ Uziteéné rady

KINGSTON (H:\)
Ruéné odeslat aktivity z poditace do sluZby Garmin Connect.

C-\Documents and Settind[_Prochazet. |

WV sou€asnosti jsou podporovany soubory ve formatu tcx gpx a fit.

Odeslani akfivit ze souboru

Obr. 4: Odeslani proslé trasy do aplikace Garmin Connect
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Prehled poslednich aktivit

Klepnéte na zalozku
Nyni vidite v prehledu poslednich aktivit

Trasa se také zobrazuje na malé

Jako muzete zvolit Google, Bing nebo
OpenStreetMap

Dale Ize prepinat mezi klasickou a satelitni mapou
Pod mapou se zobrazi 0
vzdalenosti, Case, primeérné rychlosti
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Palubni deska  viejte. bukacek:

Posledni aktivity B = = - wsme ===
42 ¥ i Svra ‘ T
g A h |- H Bing v H Map v ’ S
® Beznazvu Py b‘J ’ g » il oo TN A
Ne, 17 X 2006 13:18 (58.60 km)
Jedlov,
Jimramov |

3 Vodni

‘ Zdar nad nédrz
1 SEPivou Vir I
‘ 5rgi‘jbe_s‘f, o Bkm |
| Vsading  Nové Veseli . e
P VIR RESRIA digrosoit Corporathern @GNEMokis

/zd3lenos Kalorie:

58.60 km -

Cas: Ziskana nadmofska vyska

5:47:38 1,039 m

Prumérna rychlost Typ udalosti:

10.1 kph Nekategorizovano

Typ aktivity Béh:

Nekategorizovano -

# Rychlé tpravy €3 Odstranit Zobrazit podrobnosti »

Zobrazit vSe

Obr. 5: Odeslana trasa zobrazena na Palubni desce
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Rychlé upravy

Klepnéte na
Aktualizujte podle skutecCnosti
Zvolte

Zvolte
Upravy potvrdte klepnutim na

pro konkurenceschopnost
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Podrobnosti o trase

Vice informaci o trase zobrazite klepnutim na odkaz

Najdete zde
jak dlouho jste byli v pohybu
jak dlouho jste odpocivali
minimalni nadmorskou vysku trasy
maximalni nadmorskou vysku trasy

atd.
V praveé casti se nachazi zobrazujici a
trasy v zavislosti na vzdalenosti nebo
case
Klepnutim na v horni ¢asti obrazovky muzete

zmenit
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Pfedchozi  PFi5ti

@ Na kole okolo Nového Mésta

Me, 17 X 2006 13:18 Stfedoevropsky Eas od bukacek
Typ aktivity: Jizda na kole | Typ udalosti: Turistika | BEh: --
To =e mi libi - Komentare (0}

g a 2 'f;;' a ", Sdilet |z Exportovat S8 Porovnat [EE) Odeslat do zafizeni ®Za UloZit jako béh w8 Tisk

\FLblal T Rozdéleni | Prehravad

¥ Shrnuti p ] Mapa
Vzdalenost: 58.60 km
Cas: 5:47:38 L [ priméma
Primérnd rychlost: 10.1 km/h v (O Natasovani 2

Ziskana nadmofska viska: 1,039 m —

] - 24
¥ Podrobnosti <
E 18
¥ (4 Naéasovani Tempo E
a 12
Cas: 5:47:38 =
. S 6
Cas pohybu: 344:33 &
Elapsed Time: 5:.47.38 0
... 5 10 15 20 25 30 35
Prumérna rychlost: 10.1 kmih - -
Vzdalenost (mi) @
Avg Moving Speed: 15.7 kmih
Maximalni rychlost 60.7 km/ih v ot Vyska ]
v .+t Vyska
=)
Ziskand nadmofska viSka: 1,039 m = 2,600
Ztracena nadmofska viSka: 1,039 m i
R Ao ‘T 2,400
Minimalni nadmorska wyika: 553 m .
Maximalni nadmofska wika: 792 m _f__n 2,200
=]
E 2,000
2
v £ Zobrazit rozdéleni 1,800
=) Kola n obrazit rozdéleni K 10 20 30
Rozdélit  Cas Vidélenost Primémna rychlost Wzdélenost (mi) [
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Prehravac trasy

Zobrazite jej klepnutim na tlacCitko prehravac v levé horni
casti stranky pri prohlizeni podrobnosti trasy

Umoznuje nahrané trasy

Nad mapou se nachazi , ktery znazornuje
v zavislosti na celkové vzdalenosti nebo

case

V tomto grafu se (na rozdil od
malych nahledovych grafu)

Pod grafem se nachazi zobrazujici celou trasu

Pri prehravani se zobrazuje pozice na mapé i v grafu
soucasnée
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Obr. 7: PfehravacC ulozené trasy
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Ukoly

Zaznamenejte do GPS trasu vaseho vyletu na kole, nahrajte
ji do aplikace Garmin Connect a provedte jeji podrobnou

analyzu.

Zaznamenejte do GPS trasu vaseho péesiho vyletu, nahrajte
ji do aplikace Garmin Connect a provedte jeji podrobnou

analyzu.
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Pouzité zdroje

Literatura a on-line zdroje

HOJGR, Radek, STANKOVIC, Jan. GPS Praktickd uZivatelskd pfirucka. Vyd. 1. Brno: Computer Press,
2007, 221 s., ISBN 978-80-251-1734-7.

STEINER, Ivo, CERNY, Jifi. GPS od A do Z. 4. aktualizované vyd. Praha: eNav, 2006, 264 s. ISBN 80-239-
7516-1.

Obrazky

Obrazky €. 1-7: MilosS Bukacek (printscreeny z aplikace Garmin Connect na adrese
http://connect.garmin.com)

Soubory v priloze vytvoril Milos Bukacek.
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