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Uvodiaik

Mili c¢tenari, vitame Vas u pilotniho cisla
Casopisu Vincent! Protoze je nas redakcni
tym teprve na pocatku, s pouhou hrstkou
¢lent, zveme kazdého, kdo ma volny cas, a
hlavné zajem psat c¢lanky, vést rozhovory
apod., aby se k nam pridal.

Ale vratme se zpét k tomu, co Vas ceka.
Vprvnim clanku bychom zminili novou
chodbu v druhém patie, kdy jsme se
nékolika vybranych studenti zeptali na
nazor, ktery jsme poté shrnuli do
obecnéjsitho nazoru. Dale se dozvite par
informaci o Mgr. Ondreji Macovi, s nimz
jsme udélali kratky rozhovor a kterému
velmi dékujeme za ochotu a spolupraci,
pricemz mu prejeme, at se mu na Gynome
libi a zaziva skvélé momenty!

Téz si muZete precist clanek Na védu s
humorem, ktery se v tomto Cisle tyka oblasti
psychologie, konkrétné fobii.

A v neposledni fadé muzete porovnat, kolik
vaSe tfida vyjde schodli za kazdy den,
nepocitaje nékolik vtipi na zaveér.

VN7

Prejeme prijemné pocteni, véfime, Ze si
odnesete in€kolik uZzite¢nych informaci.

Budeme se na Vas tésit u dalsiho disla!

- redakce Vincent
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Novew chodba

Bilé a svétle Sedé stény, Sedé
kachlicky. Strohé a
jednoduché -pti pohledu na
takovou chodbu si nejde
nepredstavit, Ze jdete po
chodbé ve firemni budové,
nemocnici ¢i psychiatrické
nékolik
dotazovanych lidi zminilo.

1écebné, jak

Prvni dojem byl opravdu az
podivny a neptfijemny. Ale
jak se rika: Nedejte pouze na
prvni dojem. Prestavba
chodby v druhém poschodi

gymnazia nyni skyta vétsi

pocit otevienosti a svézesti,
kdyZ se na dvoubarevné
stény svétlych barev pridaly i
obrazy, které ozivily onu
strohost.

Nové kachlicky maji téZ svou
vyhodu - kdyZz jdete, tak
zakopavate pouze o své
nohy, ne vsSak o rozviklanou
dlazbu.

Nova chodba ma rozhodné
vice vyhod. MoZna uZ tam
dlazba
gymnazia, ale vytvari pocit

neni historicka

Kagdy tyden maralon?

Chodite kazdou prestavku
zpatra do patra? Pred
vysledky
pocitani  schod®i, které
kazda tfida nachodi béhem

Skolniho rozvrhu. MuzZete

sebou  vidite

sami  posoudit, jestli

opravdu nachodite nejvice
pravé vy.
Nepocitali jsme schody do

schodu

skoly, zadné cesty na
zachod nebo k automatim.
Brali

vyzvednuti

jsme v Gvahu
obleceni na
télocvik v 8atné a obédy.
Pfi délenych hodinach
jsme

napocitali nejvice

nachozenych schodd.

Pocet schodt zdolanych jednotlivymi tfidami za tyden

Pondéli Utery

1.A 180 120
1.B 180 120
1.C 300 180
2.A 180 150
2.B 240 210
2.C 240 240
3.A 120 360
3.B 300 180
4.A 180 180
4.B 120 180
5.A 360 360
6.A 300 180
7.A 240 360
8.A 120 120

Celkem 3 060 2 940

svézesti a otevienosti, ktery

rozhodné predchozi vzhled

chodby nevyvolaval.

Streda
180
240
180
180
180
300
120
270
120
240
360
180
300
120

2 970

Ctvrtek Patek

180
300
270
210
180
300
300
180
240
180
360
180
420
180
3480

120
180
60
240
240
180
300
120
180
300
120
180
240
180

2 640

Celkem
780
1020
990
960

1 050
1260
1200
1 050
900
1020
1560
1020
1560
720

15 090
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1. Co Vas privadi na nase gymnazium?
Je to pro mne navrat k mé vystudované profesi. Sem mne to
tahlo, protoZze na studium na této skole mam pékné
vzpominky.

2. Jak se Vam libi na naSem gymnazium?

Zatim moc, predcilo to mé ocekavani. Je tu prijemna, klidna
atmosféra.

3. Co vyucujete?
Chemii a informatiku.

4. Proc jste si vybral zrovna tyto predméty?
Tak chemie je myslim jasna, je to krasny logicky predmét. Od prvnich hodin na gymnéziu
mne uchvatila a nepustila. Inu, laska na cely Zivot. Informatika je potom nesmirné prakticka.
Moznosti jejiho pojeti je nepreberné a dava spoustu prilezitosti k objevovani.

5. Kdybyste mél moznost zménit povolani, lakalo by Vas jesté néco jiného?
Libilo by se mi byt sladkem nebo destilatérem.

6. Cim jste chtél byt jako maly?
Toho bylo dost. Popelar, kosmonaut, policista, vojak, kovboj, archeolog, paleontolog. Podle
toho, co jsem zrovna vidél nebo cCetl posledni.

7. Co délate ve svém volném case?
Skautuji, s chuti ¢tu, pecu a varim pivo. A v neposledni fadé€ lenosim.

8. Ktery stat nebo mésto byste chtél v budoucnu navstivit?
Plant mém mnoho. Za vSechny zmirime Skotsko, Norsko, Gruzii a Jizni Koreu.



Paychologie | jobie

Na védu s humorem

Fobie je Uzkosti provazeny
chorobny strach z néjakého
jevu, predmétu, bytosti, dalo
by se sem napsat vSe, co
zname i nezname, a¢ by nam
to prislo jakkoliv absurdni.
zcela

Zatimco strach je

normalnim spole¢nikem
nasich Zzivoti, ktery nas
organismus pripravi k boji s
predmétem naSich obav,
fobie je az iracionalni
slozkou naseho vnimani.
Mame se bat slepic? Vzdyt
nas preci nemohou
zavrazdit! A i pres toto
kticet,
jakmile uvidite slepici, pokud

védomi  zaclnete

jste silni alektorofobici.

Fobie  mulZe  vzniknout
néjakym traumatickym
zazitkem, nebo je dédi¢na.

tieba
Ze vase

Kdyz se vam
pravidelné zda,

blizké sezral dinosaurus, tak
i jako starsi se mtZete bat, Ze
na vas odnékud vybéhne
dinosaurus, i kdyz vite, Ze

zcela vyhynuli (a¢ treba

slepice  jsou doloZenymi
potomky dinosaur®i, takze
kdyz

dinosauri, mozZznd budete

mate strach Z

mit i strach ze slepic... ne,
nebudete, takhle to

nefunguje).
Ale nyni jiz zacnéme s prvni
fobii.

Na (ne)shledanou, drazi
homo sapiens!

Pod nazvem socidlni fébie
(SF) si kazdy
predstavit, o co tu jde.

dokaze

JednoduSe - méte strach z
lidi. Bojite se volat, bojite se
chodit na zalidnénd mista,
bojite se pred lidmi jist,
bojite se jakéhokoli kontaktu
s lidmi. Projevuje se mnohdy

sniZzenym sebevédomim,
izolovanosti a  celkové
uzavienosti pred lidmi.

Nékdo miZe mit za projev
pouhy neprfijemny pocit,

kdyz je nékdo moc blizko,

nékdo vsak miiZze chytit i
panicky zachvat, kdy prosté
nedokaze rozdychat, Ze je
zavieny v autobuse s dvaceti
lidmi, protoze ma pocit, Ze
na néj vsichni ziraji.

Socialni fobie vsak ve vétsiné
pripadia neni nijak
katastrofalni, po svété chodi
mnoho nespolecenskych lidi
a celkové pres 40 %
populace trpi socialni fobii,
ktera je tak néjak vzitd do
védomi lidi. Ale to
neznamena, 7e by se s tim
délat. SF

ztézuje lidem Zivot, protoZe

nemélo néco

znesnadiiuje  jednani na
vefejnosti, coz je velmi
Ano,

antidepresiva, chodi se k

dalezité. berou se
psychologovi, ale celkové je
jen na nas, abychom zacali
bojovat a snazili se
prekonavat socialné spjaté
situace, abychom pri dalsi
dokézali

takové  situaci

zachovat chladnou hlavu!

foto: sadfm.org



Pane doktore, asi mam v
hlavé hypochondrii.

Hypochondrie. Vzdycky jsem
si tuto duSevni poruchu
pletla s mitochondrii, a néjak
jsem si vybudovala
predstavu, Ze hypochondrie
je vlastné néjaky Zivy
organismus, nebo soucast
zivych organismu. JenZe ne,
on je to jen abstraktni Cerv,
ktery nam nakrapne

psychiku.

Hypochondrie je choroba,
kdy mame strach z chorob,
myslime, Ze mame chorobu
tu a onu, pri¢emZ mame jen
jednu jedinou, a ta neni
fyzicka.
faktem na hypochondrii je,

NejzajimavéjSim

Ze postizeny opravdu citi
fyzickou  bolest.
hypochondry potad néco

Proto

boli. Tfeba se boji, Ze maji
naptiklad artritidu
(onemocnéni kloubt), pak je

tedy boli urcité klouby, i kdyz

nemaji zaddnou znamku
poskozeni  chrupavky i
kosti.

Strucnost nade vse.

Hipopotomonstroseskvipe-

daliofobie. To je fakt dlouhé
slovo, nemyslite? Musela
jsem si ho fict minimalné
desetkrat, abych ho vtibec
vyslovila, ale zpaméti ho
rict? Ani za nic. A co je tahle
fobie za¢? Trochu vtipné a
paradoxni, Ze je to fébie z
dlouhych slov, takze
hipopotomnostroseskvipeda
odhodili

predmeét, ve kterém si tenhle

liobobici uz asi
¢lanek cetli, a ktery nyni lezi
na druhé strané mistnosti.
Ale i kdyz takhle fobie vyzni
absurdné, lidi s tim maji
trable.
nejnadhernéjsi je désit musi,

velké Slovo
a téz se jim vSechna slova
mnohoslabi¢na hnusi.

Mohla bych tu vyjmenovat
spoustu fobii, které se z
pohledu clovéka, ktery se s
nikym takovym nesetkal, ani
si neuvédomuje, jak
nepfijemné je s tim Zit,
mohou zdat zabavné, ale
takovychto fobii je opravdu
moc. Tieba kruciverbofobie

MV

(strach z krizovek), kdy vam
nezbyva nic jiného, nez si
radéji sednout k lusténi
sudoku; tabofobie (fobie z
toho, Ze vam vyschne micha,
coz nejde, vy to i jako
tabofobici vite, ale prosté
mate GzKosti z toho, Ze vam
fakt vyschnout muze), a tak
dale.

Mate sami néjakou fobii?
Pravdépodobné ano. Kazdy
néjakou ma (hm, bojite se, Ze
na vas vybafne dinosaurus
jako v Jurském parku =>
alektorofibici, nikdy se na
ten film nedivejte, pak se
vam zda, Ze vam potomek
dinosaura uklovne hlavu, i
kdyz je velky jako... Jak jen
slepice velka je).

A co na zavér? Doufam, ze
jste si ze ¢lanku odnesli par
uzite¢nych informaci, nebo
se jen pobavili - to se téz
pocita.

zdroje: www.topshop.cz; g.cz;
cs.wikipedia.org

foto: arageek.com
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SKIPPING CLASS

HIGH SCHOOL s COLLEGE

CLASSMATES

HIGH ScHooL ~ -¥s- COLLEGE

JANET C.
FUNNY BUT
DISTRACTING

OLDER STUDENT
WHO ASKS 700
MANY QUESTIONS

OVERACHIEVER
Wi U'LL BORROW
uﬂggis FROM

GR
HIGH ScHooL  -vs- COLLEGE

| WAVE T0 GET 600D | HAVE TO GET GOOD
Shani W e s
AND GET AGOOD J0B! RETAKE THIS CLASS .

2

GRADUATION

HIGH ScHooL ~ -vs- COLLEGE
(M FR

PN véiTELKO, MUY BYT,
POTRESTAN 2A NECO, 0
JIEM NEUDELAL?

WE, v TADNEM
PRIPADE /-
VA JSErm

T0TI % ﬂfuyé'ML
pomaci pkot

H.o.m.e.w.o.r.k.=
Half o

Of My .@.

Energy

Random
Knowledge.

. -

Béhem testu, kdyz
ucitel prochdzi...

..zakryjes odpovédi rukou,
takZe ulitel nemize vidét,
Jak hloupyg jsi.



Dékujerme 3a precteni a tehime de na
Vetd o deafbiho cidla!

Doufame, Ze se pripojite k naSemu redak¢nimu tymu!

Kontakt: redakcevincent@seznam.cz

Za redakci: Marie Polnicka a Ludmila Ptackova
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