Exkurze — FTK UP Olomouc —9.3.2022

e biomechanika — doc. Mgr. Zdenék Svoboda, Ph.D., Mgr. Lenka Murinova

@)

@)

Laboratof chlize — kinematicky systém Vicon

3D videoanalyza pohybu ¢lovéka pomoci infracervenych kamer, diagnostika
pourazovych stavi pfi chlzi, spravné provedeni zkoumaného pohybu

meéreni vertikalniho skoku — metoda méreni pomoci bezoporové faze a pomoci

velikosti silového impulsu

nestabilni plochy a rovnovaha ¢lovéka — jeji méreni a uplatnéni v praxi

3D sken chodidla




Aplikaéni centrum Baluo - Mgr. David Prycl, MPA

@)

nabizené sluzby v ramci objektu — analyza pohybu hrace v rliznych salovych
sportech — pomoci video zabéru, GPS IN systému = pohyb hrace sledovany pomoci
GPS zameéreni uvniti sportovni haly, tepové frekvence

nasledna analyza namérenych dat a rozbor hernich situaci — elektronicka tuzka

25 m bazén s moznosti nataceni plavce ze vSech smér(

chytra posilovna

TRX cvicici sal

zjistovani slozeni téla pomoci bioimpedance s naslednym doporucenim pro
tréninkové zaméreni

evidencni systém YARMILL

sdileni dat pres cloudova ulozisté




e Testovani sily v izokinetickém rezimu — Mgr. Ondrej Sikora
o testovani izokinetické svalové kontrakce pomoci pfistroje ISOMED

o svalové dysbalance agonist(i a antagonistU pfi koncentrické a excentrické svalové

kontrakci, porovnani pravo — levé svalové vyvazenosti




e Zatézova laborator — Mgr. Filip Neuls, Ph.D., doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D.

o

o

zatézoveé testy ve fyziologii Clovéka

funkéni diagnostika (vitaIni kapacita plic, dechové objemy, laktat, tepova frekvence,
aerobni a anaerobni prah - jeho zjiStovani)

sledované parametry pfi zatizeni

méreni nadechovych a vydechovych plyn( pfi zatizeni

reakce organizmu pri fyzické zatézi — méreni a nadsledna analyza dat

hypoxicka komora a jeji vyuziti v praxi

zabezpeceni sportovce vzhledem k jeho optimalnimu sportovnimu rozvoji

doporuceni pro zaméreni sportovni pripravy vzhledem k rozvoiji jednotlivych

parametrd




