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Fotbal a studium

Nové nabizime sportovni pfipravu se
zamérenim na fotbal. Snazime se podporovat
vykonnost studentd v jejich materskych
klubech. V ramci studia absolvuji studenti dvé
dopoledni tréninkové jednotky navic, ve kterych
mohou zdokonalovat své dovednosti a celkové
vnimani fotbalu. Jde ndm zejména o vytvoreni
servisu a prostredi, ve kterém se budou studenti
zlepSovat. Chceme jim usnadnit prechod
z dorosteneckych kategorii do dospélych
soutézi.

Tréninkovy proces prizplsobujeme soutéznim
obdobim. V zdpasovém rezimu sezény se
vénujeme hlavné hernim situacim a taktickému
aspektu hry. Jestlize je soutézni volno,
pfechazime na fyzickou pfipravu.
Nezapominame také na regeneraci vyuzivanim
bazénu ¢i wellness v mistnich Méstskych
[aznich.

Celoro¢né mame k dispozici travnaty povrch na
mistnim fotbalovém stadionu, umélou travu,
posilovnu, vicedcelové hristé a télocvicny
v prostorach skoly.

Dale nabizime moznost vzdélavat sei v oblasti
sportovniho tréninku. Soucasti vyuky je predmét
Teorie sportovni pripravy, ktery mizete ukoncit
trenérskou licenci.




