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Biatlon a studium

Nabizime moznost trénovat v jednom
z nejmodernéjsich biatlonovych areald
v Evropé, kde je technicky snih celou
zimu samozrejmosti. V nasi celoro¢ni
sportovni pfipravé vyuzivame télocvicny,
stfelnici, drahu na koleCkové lyze,
posilovny, bazén, wellness, atleticky
stadion a dalSi sportovisteé.

V tréninkovém procesu pravidelné
vyuzivame moderni technologie, jako
jsou strelecké trenazery, elektronické
terCe, videocoaching, analyzy tepové
frekvence i laktatu, nutricni planovani.

Dale nabizime moznost vzdélavat se
i v oblasti sportovniho tréninku.
Soucdsti vyuky je predmét Teorie
sportovni pfipravy, ktery mlzete ukongit
i trenérskou licenci. Online webinare,
workshopy a prednasky z oblasti sportuy,
vykonu a regenerace Ci psychologie
nabizime i rodi¢im. Zajistime celoroéni
systematickou  sportovni  pfipravuy,
kterou propojime s gymnazidlnim
vzdélanim. VSechny tréninky probihaji
pod vedenim zkuSenych trenérd.
Na soustfedéni jezdime po Cesku
i Evropé.



