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Vyuziti: Prezentace uréena pro vyklad

Anotace: Prezentace je uréena k vykladu latky o pohybové soustavé.
Je uréena pro studenty nizSiho gymnazia. Studenti se v ni seznami
se stavbou svalu. Pochopi podstatu svalové ¢innosti. Nauci se
nové pojmy - synergisté a antagonisté. Prezentace také obsahuje
zavérecné opakovani.
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Soustava pohybova



Svalstvo

Soubor vSsech svalu lidského téla
Ma schopnost smrst'ovat se

Jeho Cinnost je zavisla na cinnosti
nervstva
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Svalstvo Cloveka

deltoid
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Cinnosti svall

1. zajist'uji pohyb

2. zabezpecuji polohu téla,jeho casti a
vhitFnich organu

3. zdroj tepla



Typy svalovych tkani:
1. hladka

2. srdecni

3. pricné pruhovana —razena do soustavy
pohybove
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Svaly pricné pruhované-kosterni
Slachami se upinaji na kosti

S kostrou tvori jeden funkcni celek
Viidském téle BRGSO
asi 640 techto
svalu Obr.2

m
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Stavba svalu

Jednotka kosterniho svalstva-svalove viakno
Obsahuje 2 typy bilkovin:

1. aktin -svetlejsi usek, slabsi pruh

2. myozin -tmavsi usek, silnejsi pruh

Svalova vlakna —snopeCky— snopce—svalova

briska

Svalova briska na konci prechazeji ve vazivove
slachy

Na povrchu svalu je vazivova blana-povazka



Tropenin

Tropomyosin Actin
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Ponmysium
Fascicle i, Blcod vessle
o

A Muscle
Fiber

Thin (actin) filament




irenceschopnost

Podstata svalové Innosti

Premeéena chemickeé energie v energii
mechanickou

Zdrojem energie je ve svalech ulozeny
glykogen (polysacharid) a ziviny s
kyslikem (privadeny Kkrvi)

Pri vetsi svalove zatéezi protece svalem
20x vice krve nez svalem v klidu
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Svaly se pri sveé cinnosti doplnuji
Synergisté -spolupracujici svaly
Antagonisté -skupiny svalu zabezpecuijici
opacny pohyb

Pr. ohybac - dvojhlavy sval pazni
natahovac - trojhlavy sval pazni
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1. podle hlavniho pohybu

Pr. ohybace, natahovace

2. podle tvaru nebo velikosti

Pr. kruhové, vretenovité, dlouhé, kratké
3. podle obrysu

Pr. ctyrhranny

4. podle poctu ukonceni, hlav

Pr. trojhlavy

5. podle telni krajiny

Pr. prsni



Opakovanl

1. Jaké Ccinnosti vykonavaji svaly?

Zajist'uji pohyb, zabezpecuji polohu

téla,jeho €asti a vnitrnich organu,jsou zdrojem
tepla.

2. Jakeé znas typy svalovych tkani?

Hladka, srdecni a pricné pruhovana.

3. Ktera svalova tkan patri do pohyboveée
soustavy?

Pricné pruhovana-kosterni.
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4. Jak se jmenuje zakladni jednotka

kosterniho svalstva?

Svalové vilakno.

5. Jakeé bilkoviny obsahuje svalové viakno?

Aktin a myozin.

6. Co to je povazka?

Vazivova blana na povrchu svalu.

7. Co je zdrojem energie pro svalovou cinnost?
Zdrojem energie je ve svalech ulozeny glykogen
(polysacharid) a ziviny s kyslikem (privadeny krvi)
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Dékuji za pozornost.

Gymnazium Vincence Makovského
se sportovnimi tridami Nové Meésto na Moravé



