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Vyuziti: Prezentace uréena pro vyklad

Anotace: Prezentace je uréena k vykladu latky o kostre kon€etin. Je vytvorena pro
studenty nizSiho stupné gymnazia. Studenti se seznami s novym
pojmem pletenec (horni a dolni) kon€etiny. Nau€i se pojmenovavat
jednotlivé kosti horni a dolni konéetiny. Prezentace obsahuje
zavérecné opakovani.
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Horni koncetina

* Slouzi k uchopovani

« Casti horni kongetiny:
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A) pletenec horni koncCetiny
* Kli¢ni kost
Kloubné spojena s lopatkou

Obr. 2
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* Lopatka
Ramennim kloubem spojena s volnou
horni koncCetinou
(patri mezi
nejpohyblivejsi
klouby)

Obr.3
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B) volna horni koncetina

 Kost pazni

Obr.4 Obr.5
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+ Kosti predlokti- kost vretenni (u palce)
- kost loketni (u malicku)
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Dolnl koncetlna

» Slouzi k chuzi

- Casti doIni konéetiny:
A) pletenec dolni konCetiny  Femur .
B) volna dolni koncetina

Patella

Tibia
Fibula

Obr.10
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A) pletenec dolini koncetlny

* Panevni kost

Vznika srustem

ze 3 kosti - kosti kycelni
- kosti sedaci
- kosti stydke

Srust probiha kolem
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Obr.11
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Panev

Panev je slozena:
-ze dvou panevnich kosti
spojené chrupavkou-stydka s
- Z kosti krizové
- Z kosti kostrcni
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Panev: 1-krizova k.,2-kycelni ,3-sedaci,4-stydka, 5-stydka spona
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B) volna dolnl koncetlna

* S pletencem panevnim je volna dolni
koncetina spojena v kycelnim kloubu —
nejmohutnejsi kloub v lidskem tele

(1) () (3) (4)

Kyc¢elni kloub




« Stehenni kost
Nejdelsi kost v lidskem tele

Obr.15
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» Kosti bérce- holenni (u palce)

... - lytkova (u mali¢ku
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Stavba kolenniho kloubu

Casti kolenniho kloubu:
- kost stehenni

- kost holenni

- ¢éska -
Kolenni kloub je (G
nejslozitéjsi kloub
v lidském téle .

nd

e Bursa belween tibia a
Ligamentum pralelle
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Kost pat
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Zdrava noha (chodidlo) neni rovna, ale
prohnuta-nozni klenba

Obr.20
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Plocha noha -vznika slabym rozvojem
svalstva a nosenim nevhodné obuvi

Obr.21
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1. Co to je pletenec horni koncetiny, jaky
ma vyznam?

Pripojuje vlastni volnou horni koncetinu
k trupu, je tvoren lopatkou a kli¢ni kosti.
2. Jak se jmenuje kloub pripojujici
lopatku k volné horni koncetine.
Ramenni kloub.

3.Vyjmenuj kosti volné horni koncetiny.
Kost pazni, kosti predlokti (vietenni,
loketni),kosti ruky (zapéstni, zaprstni,
¢lanky prstu).



4. Jak se jmenuje kost smerujici k palci?
Kost vretenni.

5. Kolik je na jedné ruce ¢lanku prstu?
14.

6. Srustem kterych kosti vznikla panevni
kost.

Z kycelni, sedaci a stydke.

7. Z ceho je tvorena panev?

Z panevnich kosti, krizové kosti a
kostrcni kosti.



8. Cim jsou spojené panevni kosti?
Stydkou sponou-chrupavka.

9. Vyjmenuj kosti volné dolni koncetiny.
Kost stehenni, kosti bérce (holenni, lytkova),
kosti nohy (zanartni kustky,nartni kustky,
¢lanky prstu).

10. Jak se jmenuje nejvetsi zanartni kost?
Patni.

11. Pro¢ ma néekdo plochou nohu?

Vznika slabym rozvojem svalstva, nosenim
nevhodné obuvi.
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Dékuji za pozornost.

Gymnazium Vincence Makovského
se sportovnimi tridami Nové Meésto na Morave



