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Vyuziti: Prezentace uréena pro vyklad

Anotace: Prezentace je uréena k vykladu latky o kostre trupu. Je vytvorena pro
studenty nizSiho stupné gymnazia. Studenti se seznami s patefi,
predevsim se nauci rozliSovat typy obratll, seznami se s pojmy-lordéza,
kyféza. Pochopi vznik zakfiveni patefe a nauci se rozpoznavat vadné
tvary patere. Dale se studenti nauéi rozliSovat Zzebra na prava, neprava a
volna. Prezentace také obsahuje zakladni informace o hrudni kosti a
zavére€né opakovani.
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Kostra trupu

Tvori ji:
1. pater
2. zebra
3. hrudni kost



~ .
oy 3
. A° 4
evropsky I p
socialni "
- fondvCR EVROPSKA UNIE -t

ro konkurenceschopnost

ZVOJE VZDELAVANI

1.Pater

Tvorena 33-34 obratli
Typy obratlu:

Kréni-7

Hrudni-12

Bederni-5

Kost krizova

(srust 5 obratlu)
Kostré

(srust 4-5 obratlu)

Obr.1

C1 (Atlas) €03
C2 (Axis)

C4
&5
C6 — 28



pro onkurenceschopnost

1. kréni obratel-nosic-atlas-umoznuje
kyvave pohyby

2. krcni obratel-Cepovec-axis-umoznuje
otaceni hlavou
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Stavba obratlu:
Tel
Otvor e

Oblouk
Trnovy vybeéezek

o,
Superior arlicular process

Obr.2



- otvory obratlu dohromady vytvareji
paterni kanal-v nem je ulozena micha

- Z michy vychazeji parové misni nervy

- obratle jsou oddeleny meziobratlovymi
plotéenkami (chrupavka)

Pater s meziobratlovymi ploténkami
1. micha

5. misSni nervy

6. meziobratlové ploténky




Pater-dvojesovité prohnuta
V krcni a bederni Casti
—vyklenuta dopredu- lordoza
V hrudni a kfizoveé Casti

— vyklenuta dozadu-kyfoza

Obr.1




Vznik zakriveni:
- zakriveni vznika az po narozeni
Vznika pri: zvedani hlavicky
sezeni
chuzi



nebo bederr
Plocha zada
Prohnuta zada
Kulata zada

Obr.4




Kloubné se upinaji na hrudni obratle
Typy zeber podle upevnéni na hrudni kost :

A) zebra prava- chrupavkou se upinaji na
hrudni kost- 7 paru

B) zebra neprava- chrupavkou se upinaji na
vyse ulozena zebra- 3 pary

C) zebra volna- volné zakoncCena ve sténeé
brisni -2 pary
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Typy zebe
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T o First thoracie
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3. Hrudni kost

Dlouha a plocha kost
Casti: rukojet’

telo

mecovity vybeézek

Obr.5
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Hrudnik = zebra + hrudni obratle+hrudni
kost

Obr.6




~ W
g .
o
. .
eeeeeeee Gf I
socialni or

wrenceschopnost

- fondvCR EVROPSKA UNIE pro konk
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
O I Y 4 Y 4

1. Z Ceho je tvorena kostra trupu?
Z patere, hrudni kosti a zeber.

2. Z ceho se sklada pater?

Z obratlu.

3. Kolik mame obratlu?

33-34.

4. Jaké typy obratlu znas?

A L0 4

Krcni, hrudni, bederni, krizové a kostrcni.



5. Jak se jmenuje 1. krcni obratel? Co
umoznuje?

Nosic-atlas-kyvave pohyby hlavy.

6. Jak se jmenuje 2. krcni obratel?

Co umoznuje?

Cepovec-axis-otaéivé pohyby hlavy.



7. Co prochazi patefri?

Micha.

8. Co to je lordoza?

Vyklenuti patere dopredu.

9. Jak se jinak oznacCuje bocitost patere?
Skolidza.

10. Rozdél zebra podle upevnéni na hrudni
kost.

Prava,neprava a volna.



11. Vyjmenuj casti hrudni kosti.
Rukojet’,telo,mecovity vybézek.
12. Co tvori hrudnik?

Hrudni kost, hrudni obratle a zebra.
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Dékuji za pozornost.

Gymnazium Vincence Makovského
se sportovnimi tridami Nové Meéesto na Morave



