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Anotace: Prezentace je určena k výkladu látky o opěrné soustavě-konkrétně se 

             prezentace zabývá tvarem, stavbou, vývojem a růstem kostí. Studenti se 

              také seznámí s faktory, které ovlivňují růst kostí. Prezentace je určena 

              pro studenty nižšího stupně gymnázia, je zakončena závěrečným   

              opakováním. 



Soustava opěrná 

Stavba,tvar, růst a vývoj kostí 



Kostra 

Soubor kostí, kostních spojů a vazů 

 

Funkce: 

A) ochranná funkce (př. lebka) 

B) upínají se na ní svaly-umožňuje pohyb 

C) opora-kosti tělo podpírají 

D) tvorba krve v kostní dřeni 

                               



Kostra  

Obr. 1 



Tvar kosti 

Podle tvaru rozlišujeme:  

A) dlouhé kosti 

Části dlouhých kostí: 

a) tělo 

b) hlavice 

Př. stehenní kost 
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B) krátké 

Př. nártní kůstky 

 
                                 Obr. 3 



C) ploché 

Př. lopatka 
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Stavba kosti 

Kosti se skládají ze tří částí: 

1. okostice-vazivo-na povrchu 

2. kostní tkáň 

3. kostní dutina - vyplněná kostní dření 

(morek) 



Stavba kosti 

 

Obr. 5 



1. Okostice 

- pokrývá celou kost kromě kloubních 

konců (pokryté chrupavkou) 

- bohatě prostoupena cévami a nervy 

 



2. Kostní tkáň 

 

Druhy kostní tkáně:  

A) hutná 

- tvoří stěny těl dlouhých kostí 

B) houbovitá 

- tvoří hlavice dlouhých kostí 
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Vývoj kosti 

Kosti vznikají během nitroděložního 

vývoje z chrupavky nebo vaziva  

kostnatění-osifikace 

- z chrupavky vzniká většina kostí 

- z vaziva vzniká lebka a klíční kost 

 



Růst kosti 

A) Růst do délky 

- pomocí růstových chrupavek 

(mezi tělem a hlavicí dlouhých kostí) 

- při osifikaci těchto chrupavek je růst 

ukončen 



Růst kosti do délky 

Obr.7 



B) Růst do šířky 

- pomocí okostice. 

 

 

Dokončení růstu: 

Mezi 18.-21. rokem 

 



Faktory ovlivňující růst: 

- růstový hormon 

- pohlavní hormony 

- štítná žláza  

- dostatek Ca, P, vitaminu D,jodu pro 

štítnou žlázu 



Opakování 

• 1. Význam opěrné soustavy. 

• Opora pro tělo, ochranná funkce, 

umožňuje pohyb, vznik krevních buněk. 



• 2.Dané kosti rozděl podle tvaru: 

• A) kost loketní 

• B) kost čelní 

• C) zápěstní kůstky 

 

• A) dlouhá kost 

• B) plochá kost 

• C) krátké kosti 



• 3. Jak se jmenuje vazivová blána na 

povrchu kostí? 

• Okostice. 



• 4. Co to je morek? 

• Kostní dřeň. 



• 5. Který druh tkáně se nachází v 

hlavicích dlouhých kostí? 

 

• Houbovitá kostní tkáň. 



• 6. Jak roste kost do délky? 

• Pomocí růstových chrupavek, které se 

nacházejí mezi hlavicí a tělem dlouhých 

kostí. 

 



• 7. Které hormony ovlivňují růst? 

• Růstový hormon, pohlavní hormony. 
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Děkuji za pozornost. 
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