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Vyuziti: Prezentace uréena pro vyklad

Anotace: Prezentace je uré¢ena pro studenty nizSiho gymnazia. Je uréena
k vykladu latky o dychaci soustavé. Studenti se seznami se s funkci
dychaci soustavy a se stavbou (horni a dolni cesty dychaci, plice).
Pochopi rozdil mezi vdechem a vydechem. Seznami se s novymi pojmy
vitalni kapacita plic, kyslikovy dluh. Na konci prezentace je zavéreéné
opakovani.
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Dychaci soustava



Hlavni ukol dychani:
Nasytit krev kyslikem O,
Odstranit oxid uhlicity CO,
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Dychani se sklada:

A) zevni dychani

Vymeéna O, za CO,mezi plicemi a vnejsim
prostredim

B) prenos O, krvi z plic k organum a CO,
z organu do plic

C) vnitrni dychani

Vymeéna plynu mezi krvi a burikami tkani
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A) Horni cesty dychaci

1. dutina nosni
Prepazkou je rozdelena na 2 Casti
Kazda polovina je

skorepami rozdelena
na 3 nosni pruduchy

Nasopharynx

Obr. 2



Nosni sliznice je kryta cichovym a
dychacim epitelem

Cichovy epitel obsahuje éichové bunky
-umistény na stropu dutiny nosni
(vychazeji zde vlakna cichoveho nervu)



Dychaci epitel
Obsahuje rasinky a hlenove bunky
Bohaté prokrven (pri poranéni-krvaceni)



Funkce dutiny nosni:
Predehrivani vzduchu
Zvihcovani vzduchu
Odstranovani necistot a bakterii

Vnimani vuneé
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Vedlejsi dutiny
Spojeny s nosni dutinou

Vyskyt v kosti celni, Cichové a v horni
celisti

Casté zanéty téchto dutln (bolesti hIavy,
rymay) '

Obr. 2
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2. hosohltan
Vzduch veden pres nosohltan a horni
usek hltanu do hrtanu



B) Dolnl cesty dycham

1. Hrtan

Soubor hrtanovych chrupavek s
hlasovym ustrojim (hlasivkoveé vazy a
svaly)

Chrupavky parove: hlasivkove chrupavky
Chrupavky neparove: stitna (nejvetsi,
tvori ohryzek), prstencova chrupavka a
hrtanova priklopka
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Vznik hlasu:

Pri dychani a reéi se stahem svalu méni
tvar a velikost dutiny hrtanu, vzduch
rozkmita hlasivkove vazy, pri vydechu
vzduchu vznika hlas, pomoci jazyka,
patra zubu a rtu vznikaji hlasky



2. Prudusnice
Trubice spojujici
hrtan s pruduskami
Je vyztuzena
chrupavkami
Sliznice obsahuje rasinky (kmitaji smerem k
hrtanu, zabranuji pronikani prachu a bakterii
do plic)

Vétvi se na dvé hlavni prudusky

Obr. 4
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3. Prudusky (prava a leva)
Zanoruji se do ph
Stejna stavba jako

u prudusnice
(chrupavky, rasinky)
Vétvi se na prudusinky
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4. Prudusinky -zakon€eny v plicnich
sklipcich

5. Plicni vacky

6. Plicni sklipky -alveoly
Obsahuji dychaci epitel
-umoznuje vymeénu plynu

Obr. 5
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Il. Plice-vlastni dychaci organ

Parovy organ
Prava p.-3 laloky (horni, stredni a dolini)

Leva plice-2 laloky (horni a dolni)

Bronchi, Bronchial Tree, and Lungs

Y . S

Pulmaonary vein

==/ Pulmonary artery -

Trachea

Secondary bronchi

Tertiary bronchi

Obr. 6
Bronchioles

Alveolar duct  Alveoli

Cardiac notch
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Plice

Obr. 7




Povrch plic pokryvaji 2 blany

- Poplicnice obaluje primo povrch plic

- Pohrudnice vystyla hrudni dutinu
Blany jsou od sebe oddéleny pohrudnicni

dutinou (vyplnéna kapalinou)
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Poplicnice
Pohrudnice e

Internal mammeary vessels

.

Pohrudnicni S N
duting

Azygos vein

Thoracic duct Vagus nerves



Vzduch se do plic a z plic dostava
pomoci zmén mezi tlakem v plicich a
okolnim atmosférickym tlakem.Temto
zmeénam napomahayji dychaci svaly
(mezizeberni svaly a branice)

Dychani je rizeno reflexné z nervového
systemu, dychaci centrum je ulozeno v
prodlouzené mise



Vdech- Aktivni dej

Zvetsovani dutiny hrudni a roztazeni
plic (tlak uvnitr klesa,branice klesa

dolu) ,
)

o | §
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Inhalation



Vydech-Pasivni dej
Dutina hrudni se zmensuje (tlak uvnitr
roste, branice se vyklene nahoru)

Obr. 10

Expiration



Minutovy dechovy objem

Objem vzduchu vymeénény za 1 minutu
Asi 8 dm?3

(Pocet vdechu za minutu-16, pfri vdechu a
vydechu se vyméni 0,5 dm* vzduchu)
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Vitalni kapacita plic
Mnozstvi vzduchu, které muzeme vypudit z plic
po hlubokém vdechu (2,5-51)

Vitalni kapacita plic zavisi:
a) na pohlavi

b) na veku

c) na hmotnosti tela

d) na zdravotnim stavu



Zbytkovy vzduch
Vzduch, ktery zustava v plicich po
usilovném vydechu (1-1,5 )
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Kyslikovy dluh
Pri namahaveé svalové praci stoupa spotreba
kysliku—dochazi k hlubsimu a rychlejsimu
dychani—tkane potrebuji vice kysliku nez se
dopravi krvi z plic—svaly pracuji bez
dostateCcného mnozstvi kysliku—energii
ziskavayji stepenim glukézy na kyselinu
mlécnou—kys. mlécna se hromadi ve
svalech—odboura se az v dalsi (zotavovaci)
fazi-dochazi k vyrovnavani kyslikoveho
dluhu—po ukoncCeni svalove prace jeste
urcitou dobu dychame zrychlene



= vmum-

Vymena plynu \'; p|ICICh

Okysliceny vzduch vstoupi do plicnich
sklipku —prochazi dychacim epitelem
—Kkyslik se navaze na Cervené krvinky
—2zily rozvadi okysliCenou krev ke
tkanim



Konkurenceschopnost

Kyslik je dopraven ke tkanim —uvolni
se z hemoglobinu ¢ervenych krvinek
—prechazi (difuze) z krve do okolnich
bunek

Oxid uhlicity se z bunék dostava do
krevni plazmy —tepnami je prenesen
do plic
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Opakovanl

1. Jaké funkce ma dychaci soustava?

Nasytit krev kyslikem a odstranit oxid uhliCity.
2. Vyjmenuj casti hornich cest dychacich.
Dutina nosni a nosohlitan.

3. Jakeé funkce ma dutina nosni?

Predehrivani vzduchu,zvihéovani vzduchu,
odstranovani necistot a bakterii,vnimani vuné.
4. Kde se nachazeji vedlejsi dutiny nosni?

V kosti celni, cichové a v horni celisti.

5. Vyjmenuj casti dolnich cest dychacich.
Hrtan, priadusnice, prudusky, prudusinky, plicni
sklipky.



6.Kde je ulozeno hlasoveé ustroji?

V hrtanu.

7. Plice jsou parovy organ. Ktera plice je
vetsi a proc?

Prava plice-tri laloky, leva pouze dva laloky-v
levé €asti hrudniku je ulozené srdce.

8.Jak se nazyva blana pokryvaijici plice?
Pohrudnice.



9. Kde je ulozeno dychacim centrum?

V prodlouzené mise.

10. Co to je minutovy dechovy objem?
Objem vzduchu vyménény za 1 minutu
(Asi 8dm?3)

11. Co nam udava vitalni kapacita plic?
Mnozstvi vzduchu, které muzeme vypudit
z plic po hlubokém vdechu (2,5-51).

12. Co to je zbytkovy vzduch?

Vzduch, ktery zustava v plicich po usilovném vydechu
(1-1,51).
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Dékuji za pozornost.

Gymnazium Vincence Makovského
se sportovnimi tridami Nové Meésto na Moravé



