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Vyuziti: Prezentace uréena pro vyklad

Anotace: Prezentace je uréena k vykladu latky o pohybové soustavé. Je uréena
pro studenty nizSiho gymnazia. Studenti se v ni seznami se stavbou
svalu. Pochopi podstatu svalové ¢innosti. Nauci se nové pojmy-
synergisté a antagonisté. Prezentace také obsahuje zavérec¢né
opakovani.
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Svaly rozdéelujeme pole umisténi na:
A) svaly hlavy a krku

B) svaly trupu

C) svaly koncetin
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Svaly hlavy a krku

1. svaly zvykaci

Pohybuji dolni celisti

Uplatnuji se pri reCi,ukusovani a
rozmelnovani potravy

P¥. ==
Vel ky sval obr.1 ! TENPORAL NUSCLE
zvykaci .

Spankovy sval

MASSETER MUSCLE
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2. svaly mimicke
Meni vyraz obliceje
Pr.

Kruhovy sval oCni
Kruhovy sval ustni
Svaly licni
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3. svaly krku
Slouzi k pohybu krku a hlavy

AL A 4

Nejmohutnejsi- Zdvihac hlavy

Obr. 3
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Svaly trupu

{4 j ‘\_:_‘5

Velky prsni Sval pectoralismaj:(ralt0< g
Maly prsni sval '
Pilovity sval

moznuji vzpazeni
a pripazeni

Obr. 4
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deltoid

Na dychani se podileji: "% - ...
Branice-hlavni |
dychaci sval,
oddeluje dutinu
hrudni od brisni
Primy sval brisni

Sikmé svaly bFiSni
Mezizeberni svaly

Obr. 4
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Ulozeni branice u zeny

Obr. 5
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Trapézovy sval
Siroky sval zadovy
Zajist'uji pohyby horn
koncetiny

Triceps

brachii

Obr. 6
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Svaly horni koncetiny

Zabezpecuji pohyby ruky i celé horni
koncetiny
Deltovy sval

- upazeni paze
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Dvojhlavy sval pazni
- pomaha pri predpazeni
- ohyba koncetinu v lokti

Obr.8
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Trojhlavy sval pazni
- pusobi proti dvojhlavému

svalu

Obr.6

t'i%{
Triceps . '“ :
brachii § %’:
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Zevni a vnitrni
ohybace zapesti

Obr.9
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Natahovace zapesti
(Pr. dlouhy zevni
natahovac zapesti)

AMusculue trapezins

M. deltoides

M. pectoralis major:g

M. coracobrachiali

M. triceps, caput longum.

M triceps, capnot Jaterale
M. biceps brachii

AL triceps, caput mediale ———

M. brachialis -

M. brachioradialis—

pronator teres

M. extensor
radialis longus

Obr.10 M. flexor carpi radialis--

M. palmaris longus—

M. extensor carpi radialis
brevis

M. flexor carpi ulnari

|
M. flexor digitorum
sublimis

L
i

i

AL flexor pollieis longus

M. palmnaris brevis
M. abductor
pollicis brevis

M, tlexor poi- /‘/(,
;-

licis brevis
M. adductor
pollicis

M. abductor “
dig. g

calis IIT
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Obr.11 , \ i
Abductor | i 11

pollicis —
longus
Ext. pollicis
brevis

Ext, pollicis ____|



Svaly dolni ko”ncetlny

Mohutné svaly
Umoznuji vzpfimenou chuzi
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Velky,stredni a maly sval hyzd’ovy
Uplatnuji se pri

- stani

- chuzi do schodu
- unozeni
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Sval krejcovsky
- nejdelsi sval

- umoznuje ohyb v kycelnim a kolennim
kloubu

Obr.13 Sartorius

Vastus intermedius

Vastus lateralis

Vastus medialis

Gastrocnemius

Tibialis anterior

Soleus
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/rotator cuff

Ctyfhlavy sval st henni ¢
_ nejtézsi sval =

- uplatnuje se
pri vykroceni

Obr. 4
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Trojhlavy sval lytkovy
- upina se Achillovou
slachou na kost patni
- slouzi pfi chuzi,
umoznuje stani

na spickach

Obr. 14

} Litialis posterior

T Flex. dig. long.

Tendons of
= Peronae longus
el brevis

¢ Flex, hall. long.

Tendons of i
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1. Jak oznacujeme svaly, které pohybuiji

dolni celisti?

Zvykaci.

2. Co tyto svaly umoznuji?

Umoznuji reC, ukousnuti a rozmeélnéni potravy.
3. Které svaly radime do zvykacich svalu?
Velky zvykaci sval, spankovy sval.

4. Jak oznacujeme svaly, které meni

vyraz obliCeje?

Mimickeé svaly.



5. Uved priklad mimickych svalu.

Kruhovy sval ocni a ustni, licni svaly.

6. Jak se jmenuje nejmohutnéjsi krcni sval?
Zdvihac hlavy.

7. Které svaly zabezpecuji pripazeni ,vzpazeni?
Velky a maly prsni sval, pilovity sval.

8. Ktereé jiné svaly zabezpecuji pohyby hornich
koncetin?

Trapézovy a siroky sval zadovy.



9. Vyjmenuj dychaci svaly.

Branice, primy sval brisni, Sikmy sval brisni,
mezizeberni svaly.

10. Jak se jmenuje nejmohutnéjsi sval

horni koncetiny, ktery zabezpecuje upazeni?
Deltovy.

11. Ktery sval ohyba koncetinu v lokti?
Dvojhlavy sval pazni.

12. Jaké typy svalll podle funkce najdeme na
koncCetinach?

Ohybace a natahovace.
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13. Které svaly se uplatiuji pri chuzi do schodu?
Velky,stredni a maly hyzd’'ovy sval.

14. Jak se jmenuje nejdelsi sval a co umoznuje?
Krejcovsky, umoznuje ohyb v kyCelnim a kolennim
kloubu.

Ctyrhlavy sval stehenni,uplatiuje se pfi vykroéeni.

16. Ktery sval vyuzivaji nejvice baletky (umoznuje stani
na spickach)?

Trojhlavy sval lytkovy
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Dékuji za pozornost.

Gymnazium Vincence Makovského
se sportovnimi tridami Nové Meésto na Moravé



